QIS NETENOM V CEsK

ITISTETE STAKTUALNT STAV OVZDUST V MISTE VASEHO POBYTU.

PIITE DOSTATEK TEKUTIN - 2VYSUTT SAMOCISTICE SCHOPNOST
DYCHACTCH CEST.

NEKURTE A VYHTBEITE SE ZAKOURENTM PROSTORAM.

UNTTRNT PROSTORY VETRETTE POUZE KRATCE A INTENZIVNE

TAMYSLETE SE. CIM VYTAPITE SVA OBYDLE, A ZDA DNES
POTREBUTETE CESTOVAT AUTEM.

POKUD JE INDEX KVALITY OVZDUST V MISTE, KDE SE NACKAZITE UVEDEN JAKD ZHOK ENY
AL SPATNY - 34, 3B - ( (ERVENA N OTMAV (FRVENA BARVA), PRIPADNE NAMERENE
KONCENTRACE PM10 PREKRACUJT HODNOTU 100 UG/M3, OMEZTE SVOT POHYB
s VENKOVNICH PROSTORECH A NASLEDUTTE RADY SMOGOVEHD DESATERA.

B P0JEM SMOG OINACUTE OBECNE SLINE ZNECETENT OVIDUSE. SMOG MO 11050
S8 INETY DTCRACICH CEST, \/H POCET ASTMATLCKICH ZACVATO, RESPIRACNICH POTIZI,
¥ DUAIDENTOCT AZ ZANETY SPOJLVEK. PRL CASTEM VYSKITU SMOG SNLZUJE DELKY f1VOTA.

ol MORAVSKOSLEZSKT AT, Z]M/NA OSTRAVSKO, JE OBLASTL S NEJVICE INECISTENTM
UBLICE, ALF TAK/\/RAM(I FVROPY. PROBLEMEM NA
OSTRAVSKU J5OU PRI MOGOVY[H SNUA(I(H FVSTM VYSOKE KONCENTRACE JEMNFHO
POLETAVEHD PRACKU (T2V. PM1D A NTZST) A NA PRA(H VAZANE POLYCYKLICKE AROMATICKE
URLOVODTKY (T2V. PAU), NAPR. BENZO(AJPYREN.

KDE Z71STIM. (O VENKU DYCHAM!
&N UE SKEHO HYDROMET EOROOGHKEHOUSTAVU((HMI(Z)

SERCE OVZDUSI
Q. NAWEBD LISTEND NEBE - CISTENEBELC @

S0, STAKNETE ST MOBLLNT APLIKACL SMOGALARM NA SMOGALARM.(Z

IDRITE SE PRACE S CHEMICKTMI LATKAML

IVYSTE PRESUN VITAMIND, ZEJMENA VITAMINU C - NEJLEPE
7 CERSTVENO OVOCE A ZELENTNY,

NAPLANUTTE ST ALESPON KRATKY VLET DO OBLASTL S (ISTSEM
OVIDUSIM.

OMEZTE POBYT A FYZICKOU AKTIVITU (T SPORT VE
VENKOVNICH PROSTORACH,

OMEZTE POUZTVANT OTEVRENTCH PLYNOVYCH SPOTREBICD A
KRBOVYCH TOPENTST Y DOMACNOSTL
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